Grundlaggande kurs i handrehabilitering och

ortosbehandling

Uppsala 6-8 september 2021
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Kurspresentation och repetition av

Handens anatomi topografiskt och funktionellt

Kaffe

Fortséattning om handens anatomi och analys av
handens rorelse

Allmant om ortoser och presentation av ortosmaterial
Lunch

Entrapmentsyndrom karpaltunnelsyndrome, hog o lag
ulnarisentrapment och radialtunnelsyndrom

Kaffe

Overbelastningsrelaterade diagnoser som Mb de
Quervain, ganglion och triggerfinger

Utprovning och anpassning av prefabricerade ortoser

Epikondylalgi, och Mushand, skrivkramp mm

Kaffe

Fortsattning om dverbelastning

Lunch

Heberdens artros, CMCileds-artros och smarttillstand i
tumme + handled

Kaffe

Felstallningsmekanismer och ortosbehandling

vid reumatoid artrit

Utprovning av tumstdd; forstarkning och anpassning
Tejpning fOr positionering

Hypermobilitet ett vaxande problem — teori och praxis
Kaffe

Ortosbehandling vid kontrakturer och spasticitet —
Né&r var och hur? Teori och diskussion

Lunch

Komplikationer efter radiusfraktur och
fingerskador med frakturer och ligamentskador —
trauma och l&kningsprocessen

Kaffe

Handundersdkning och handtraning, teori
Sammanfattning, avslutning






